
 

 

 شود  تا حل  دارید قرص را زیر زبان نگه •

  3د از مصرف  عب  شدن درد  ن  مر صورت ک د •

م  دد ع به  با    5-3هر    دت قرص    115قیقه 

   د.بگیری

  (متورال )متوپرولول  

خد ارو  د مصرف  • فشار  کاهش  موار  ون،  ر 

قلافعت   بایب ضربان  سرگیجه  و  خستگی    د ، 

  . قطع دو

بیمار• اه  ید ا ب  به  ناگشدار  قطع  ارو  د   هانی  ز 

ت  د ارو برای مد و قبل از قطع    ردهری کدداخو

           د کنم ار آن را تریجا ک د روز، مق چند 

مبت• بیماران  کنند به    ل به  مصرف  و    دهیابت 

خون   د قن ب آموخت که به طور مرت د ورال بایمت

متورال  چرا    ود خ مصرف  ر  زیرا   . کنن  ک 

 شود.  مخفی می  د افت قنلایم عا

ر تنگی  دچاربیمارانی که با مصرف متورال  • 

با  شوند  سرفه های مکرر می  نفس و     ید حتما 

 اطلع دهند.  د الج خوعم     د زشکبه پ

 

 

      (5 ) 

 :آسپرین

ود  ش ه  پرین ممکن است باعث خونریزی معد آس

استفا فاموتیده  بنابراین  امپرازل،  دیاز  ن، 

باید صورت  در    پنتوپرازول آسپرین  با    د رمان 

  . د مور توجه قرار گیر

  یزان بروز سکته قلبی را کاهش می آسپرین م•

 دهد.

آلوه  ع  )پلویکس(    گرل یدوکلوپ • سپرین  بر 

 . شود فاده می بیماران قلبی عروقی استدر 

ور  ت دس  بق ط  د اروهای قلبی به باید   آسپرین   • 

 شود. ک مصرف شپز

 

 :منابع

سو  و  عرو  لبارث،قدبرونر   پانردهمست  ،ویراق  و 

راهنمای آموزش ترجمه: کتر سی مسل م وی    ،2022

 لاییفاطمه عا،  منزل    د دربرای مراقبت از خو  ددجوم

 و همکاران
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 به نام خدا 

    آنزین صدری )حمله قلبی( 

 

 

 

 

 

 

 

 تهیه و تنطیم: سمیرا رضائی                

 1403مهر ویرایش:             
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 :ی یا حمله قلبیدرآنژین ص 

قل   دیوارهر  د  ربی  چ  دوجو های  باعث  برگ   ،

گاهی جریان    .شودمی  بکاهش جریان خون به قل 

ح به  یاب  دیخون  می  فر  دکاهش  دردکه  دچار   د 

ش سینه  اص  ده قفسه  یا  صدرآنژین    ا  طلاحکه  ی 

  . شودمیحمله قلبی گفته 

 :ئم و نشانه هالاع

ناراحتی    درد  قفسه  دو  و  د  ن،د سینه،گرر  ست 

 سرگیجه و تنگی نفس   تپش

 دیابت و    بالاخون  فشار  .1  : دهکننعد  مست  عوامل

فامیلی  .2 ب.چ4سیگار  .3سابقه  خون   الا)ربی 

 مکحرک  ت–  5  د(افزایش کلسترول و تری گلیسری

غذا های  . 9رس  و استد  عصبانیت زیا-  7قی  .چا6

  )هادفست فوده )آما

  :آموزش مراقبت از خود به بیمار

 د پرهیز کنی  عالیت های شدید بدنیاز ف •

  انجام   را با فاصله و استراحت    دیت های خوعالف•

                  . دهید

انجام  عالیت بدنی  از صرف غذا ف  عدعت بسا2-3•

  ( وش گرفتندورزش، د )هیدن

    

        (2 ) 

و د  برمی  الاربی های خوب خون را بچورزش،  •

می   خون  فشار  کاهش  به  شودباعث    کاهش   و 

 .دکنوزن کمک می

تکنیک های  د) را بیاموزی  سای کنترل استرههار• 

  )آرام سازی

 رژیم غذایی:  

 د رف کنیت مصدفعاو به  محج مغذا را ک

جامچ • های  جام  د مانن  دربی  ث  باع   دروغن 

کلسترول ب)چافزایش  خو  دهش  (خون  دربی    د که 

  .عامل بروز بیماری های قلبی است

مایع• های  روغن    برای   (کنجع  و  زیتون)انواع 

 .دتر هستن  بمناس بی قل لامتس

ماننددهمصرف فرآوراز  •  سوسیس    های گوشتی 

قرمز و تخ    شتمصرف گو.  داجتناب کنی  اس کالب و  

 . د کنی  دودمرغ را مح

  فاده کنید. ماهی و بوقلمون اسمرغ و از •

کلسترول خون موثر   اهشک یب درهویج و س•

       .است

  دان بودهاکسیده آنتی  از ما شارگوجه فرنگی سر•

 شود.  می و باعث کاهش بیماری های قلبی

     (3 ) 

 

  مو نمک را ک هوه، قدارهای گازوشابهمصرف ن•

 نید. ک

 د.کنیده استفا   دزیا هاز سبزی و میوش های تاز •

                 

وص  به خص) محیط مکد یا جه حرارت زیادر•

          . شود ممکن است باعث  آنژینی (سرما

        . داجتناب کنی دسر در اتاق نداز خوابی•

د وخ ه تمام اوقات نیتروگلیسرین را همرا در•

            . داشته باشید 

ی  رویدا نیاز به نسخه  داروهای فاقدز مصرف ا•

  دهای ضه غری، قطرلا ممثل قرص های رژی(

  بقلسرعت ضربان افزایش  باحتقان بینی که موج

صرف  م • دکنی  دداریخودد(گر و فشار خون

 شود. عطقها سیگار و سایر انواع تنباکو

 :آموزش دارویی

قلبی می توان از نیتروگلیسرین  درد صورت در  • 

 .اده نمودیا قرص زیر زبانی استف 

ای  اری قرص هدرا از محل نگ ده افرا خانوا •

 . د زیر زبانی مطلع نمایی
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